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 SPICHER, M. & SPICHER, C. 
 

Lors de sensations de BRÛLURE en touchant le creux plantaire, on souffre d’une allodynie. 
Lorsque la douleur au toucher disparaît, mais que les sensations de BRÛLURE spontanées 

persistent, on souffre d’une névralgie crurale de la branche terminale du nerf saphène. 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Il est alors conseillé d’appliquer du Perskindol Cool SPRAY sur la face dorsale du pied, sur le 
nerf péronier superficiel, voisin - mais PAS cousin - du nerf saphène. 

 
Produits Conseil d’application Risque de douleurs 

persistantes 
Efficacité 

1. Une bombonne   
Perskindol Cool 
SPRAY 

une vaporisation brève à  
15 centimètres de la peau 
(lire la notice d’emballage) 

+ + 

2. Un tube de 
Perskindol Cool 
GEL 

une application directe 
++ ++ 

3. Un glaçon entier 
 
 

une application d’une durée  
de 30 secondes  +++ +++ 
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Nouvelle technique pour lutter contre les sensations de brûlure 
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