
   
Evaluación del dolor : Cuestionario del Dolor Mc Gill 

 
Parte II: 1ª Etapa : Algunas de las palabras que encontrara a continuación describen su dolor. Escoger las palabras que mejor lo describan. Deje de lado cualquier categoria 

que no sea deseable 
2ª Etapa : De cada categoría escoja sólo una palabra – la que represente mejor. 

3ª Etapa : Elegir la palabra que mejor refleje la magnitud del dolor en este momento 
 
DOLOR I II III DOLOR I II III DOLOR I II III 
Aletea    Calienta    Fresco     
Tiembla    Quema    Frío    
Late    Escalda    Helado    
Palpita    Abrasa        
Golpea        Cansa    
Martillea    Hormigueo    Agota    
    Picor        
Brinco    Escozor    Marea    
Destello    Aguijoneo    Sofoca    
Disparo            
    Sordo    Miedo    
Pincha    Penoso    Espanto    
Perfora    Hiriente    Pavor    
Taladra    Irritante        
Apunyala    Pesado    Castigador    
Lancinante        Abrumador    
    Sensible    Cruel    
Agudo    Tirante    Rabioso    
Cortante    Áspero    Mortificante    
Lacerante    Raja        
        Desdichado    
Pellizca    Difuso    Cegador    
Aprieta    Irradia        
Roe    Penetrante    Molesto    
Acalambra    Punzante    Preocupante    
Aplasta        Apabullante    
    Apretado    Intenso    
Tira    Entumecido    Insoportable    
Tracciona    Exprimido        
Arranca    Estrujado    Desagradable    
    Desgarrado    Nauseabundo    
        Agonístico    
        Terrible    
        torturante    
Subtotal dolor sensorial ____/ 65 X 100 = Subtotal dolor afectivo ____/ 35 X 100= Dolor total ____/ 100 X 100 

 



   
Evaluación del dolor : Cuestionario del Dolor Mc Gill 

 
Parte I.- Localización del dolor: Señala en el gráfico adjunto la zona dónde se localiza el dolor 

 

 
 
Parte III Cambios que experimenta el dolor Escoger la palabra o las palabras que describan el modelo o patrón que sigue el dolor. 
 
1 2 2 
Contínuo 
Invariable 
constante 

Rítmico 
Periódico 
Intermitente  

Breve 
Momentáneo 
transitorio 

 
Factores que alibian el dolor 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Factores que agraban el dolor: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Parte IV.- Intensidad del dolor (PPI) Elegir la palabra que refleje la magnitud del dolor las últimas 24h 
 

1   2   3   4   5   
Ligero molesto angustioso horrible atroz 

 


