Etape I : Indiquez par une croix dans la première colonne (I) les mots qui correspondent à votre douleur au moment présent. Lisez chaque mot sans en oublier aucun.

Etape II : Lorsque dans un groupe de mots vous avez coché plusieurs mots, indiquez par une croix dans la deuxième colonne (II) le mot qui correspond le mieux à cette douleur.

Etape III : Pour chaque mot coché dans la deuxième colonne (II), utilisez le code suivant dans la troisième colonne (III) SUR L’AUTRE FEUILLE pour décrire l’importance de votre douleur :
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