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Giris 
 
Bu brosür, kronik agrinin ne oldugunu anlamaniza yardimci olmak ve en uygun 
tedavi biçimini konusunda yol göstermek amaciyla hazirlanmistir. Kronik agrisi olan 
tek insan siz degilsiniz. Herkes zaman zaman kisa süreli agrilar çeker, ancak sizin 
gibi uzun süredir agrisi olan kisi sayisi da sasirtacak kadar çoktur.  
 
Son yillarda tip alaninda çok büyük gelismeler olmustur. Buna karsin, kronik agrinin 
pekçik çesidi için henüz belirgin bir “tedavi” bulunmamaktadir. Ancak biz size 
agrilarinizi bir ölçüde azaltacak (bazi durumlarda tamamen geçirecek) tedavi 
yöntemleri ve sadece kronik agri tedavisinde bilgi ve deneyime sahip tip 
personelinin uygulayabilecegi girisimsel yöntemler sunmaktayiz. 
 
Agri, duysal, emosyonel ve sosyal özellikleri bulunan, kompleks, kisisel bir 
deneyimdir. Ayni agriyi iki farkli kisinin ayni sekilde hissetmeyeceginin anlasilmasi 
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çok önemlidir. Bunun nedeni agrinin beyinde olusturdugu mesajlarin herkesçe farkli 
algilanmasi ve yasam deneyiminin agrinin dile getirilmesini kisiden kisiye farkli 
kilmasidir. 
 
Basta belirttigimiz gibi, agrinizin karakterini anlamaniza yardimci olmasi amaciyla 
hazirladigimiz bu brosürün dogru tedavi seçeneklerine ulasmanizda yardimci 
olmasini dileriz. 
 
Neden agri çekiyorum? 
 
Bu agrisi olan insanlarin çok sik sordugu ve kimi zaman cevaplamasi çok da kolay 
olmayan bir sorudur. Biliyoruz ki agri genellikle bazi seylerin yolunda gitmedigine 
dair vücudun bir uyarisidir. Ancak kimi zaman bu uyari sistemi aksamaya baslar ve 
gereksinim olmayan abartili düzeylerde sinyaller göndermeye baslar. Hatta bazi 
durumlarda gerçek bir hastalik ya da hasar dahi bulunmaz. 
 
Agri bir dost da olabilir, düsman da. Agrini en sik sebebi doku hasari ya da bir takim 
hastaliklar sonucu ortaya çikar. Sik karsilasilan agri durumlarinda, agrinin siddeti 
fiziksel bozuklukla kabaca orantilidir. Eger agri basit agri kesicilerle geçiyorsa, kendi 
haline birakilsa da birkaç saat ya da gün içinde geçecegi hemen hemen kesindir. 
Eger agri olagan disi bir sekilde siddetli ise en kisa sürede tibbi yardima basvurmak 
en akilci davranistir. Bazi kisilerin, bas agrilari ya da menstrüel kramplar gibi 
tekrarlayan agrilari bulunur ve bu kisiler bu agrilarin rahatsiz edici olsa da tehdit 
olusturmadigini bilirler. Ama alarm çanlari çok siddetli çaliyor ve özellikle de sebebi 
konusunda emin degilseniz bilin ki alarm sistemi görevini yapmaktadir... ve ciddiye 
alinmalidir. 
 
Basit yaralanmalara bazen enflamasyon (yangi) ya da enfeksiyon eslik eder; bu 
durumlarda agrinin süresi uzar. Bilek burkulmasi örneginde oldugu gibi derin 
dokularda yaralanma gerçeklestigi durumlarda da agri günler ya da haftalarca 
devam edebilir. Böyle durumlarda aspirin gibi basit agri kesiciler genellikle güvenli 
ve etkindir. Ancak bu cins ilaçlar da haftalarca kullanildiginda, basta mide ve barsak 
problemi olmak üzere, süre ile artan sekilde riskler tasir. Bu durumlarda daha 
güvenli seçenekler için doktorunuza danismalisiniz. 
 
En büyük problem geçmesi gereken ancak geçmeyen agrilarda yasanir. Agrinin 
kronik (süregen) olarak adlandirilmasi için belirli bir zaman siniri genellikle 
bulunmaz. Bu her durum için degiskendir. Basit bir kural olarak, agriniz 
baslangicinda tahmin ettiginizden daha uzun sürdüyse kronik agri probleminiz 
olabilir. 
 
Kronik agri bazen doku hasarinin devam etmesinden kaynaklanir; örnegin artrit 
(eklem iltihabi). Bazen ise alarm sistemi olan agrinin kendi iç mekanizmasindaki bir 
bozukluk sebep olur. Bu, örnegin sinirlerin kendisinde bir hasar meydana geldiginde 
söz konusu olabilir... tipki telefon hattinin parazit yapmasi gibi. Bazi hastaliklar sinir 
hasarina bagli agrinin sik sebepleri arasindadir; örnegin seker hastaligi ya da zona. 
Özellikle gögüs bölgesindeki cerrahi girisimler ya da bir vücut bölgesinin 
amputasyonu (örnegin bacagin, parmagin, v.s. kesilmesi) yanma veya elektrik 
çarpmasi benzeri agrilara sebep olabilir. 
 
Ayni gibi görünen yaralanma sonucunda farkli kisilerin çektigi agrilar arasinda 
büyük farkliliklar bulunabilir. Bir kisi ciddi agridan yakinirken bir digeri basit agri 
kesicilere bile gereksinim göstermeyebilir. Gerçekten ilginç olan ve pek de ender 
olmayan bir durum, görünüste küçük olan bir yaralanmanin; belki sadece bir ufak 
kesigin, ciddi, kalici agriya sebep olmasidir. Bunun nedeni konusunda çok kesin 
bilgilere sahip degiliz. Bazi kisilerin agriya yatkinliklari bulunurken bazilari ise adeta 
bir bagisiklik sistemine sahiptirler. Bu kisisel farkliliklarda yetisme tarzi ve kültürel 
farkliliklar bir miktar rol sahibidir. Ancak bir diger önemli faktör ise, kontrol 
etmemizin olasi olmadigi genetik özelliklerimizdir. 
 
Kronik agri basit bir aci degildir! 
 
Agri kötü bir duygudur ancak agriyi uzun süre çekiyor olmak daha da kötüdür. Agri 
siklikla çalismayi, zevk almayi, hatta insanin kendi kendine yeterli olmasini engeller. 
Kronik agrisi olan birçok kisi isinden olur ve olayin ekonomik boyutu daha da artar. 
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Tedavi geciktikçe kisi içine kapanir ve depresyona girer. Ailesine, arkadaslarina ve 
beraber çalistigi insanlara ilgisi azalir, yalnizlik ve sosyal izolasyon gelisir. Agri ve 
agrinin neden oldugu kisitlilik ile sebep olan hastalik arasinda orantisizlik 
bulundugunda (kronik agrida sik karsilasilan bir durumdur) hastanin etrafindakiler 
aldatildigini ve kullanildigini hisseder. Tibbi bir sorun olarak baslayan agri, hastayi 
ve çevresindeki herkesi etkiler hale gelir. 
 
Kronik agri basli basina bir hastaliktir! 
 
Agriya neden olan yaralanmanin tamiri ile ya da agriyi baslatan hastaligin tedavisi 
ile agrinin otomatik olarak ortadan kalkacagi düsünülebilir. Fitiklasmis bir diskin 
cerrahi olarak çikartilmasi bazen bel agrisinin tamamen ortadan kalkmasini 
saglayabilir. Ancak ya agri geçmezse? Ya da agriya sebep olan problemin çözümü 
bulunmuyorsa veya ortaya bir sebep konamiyorsa? Sik karsilasilan bu gibi 
durumlarda agrinin tedavi edilmesi ve ortadan kaldirilmasi birinci hedeftir. Ancak bu 
hedefe ulasilamadigi ya da kismen ulasildigi durumlarda bile agrili hastanin yasam 
kalitesini artirmak için yapilabilecek seçenekler bulunur. 
 
Agrinin sebebini azaltma konusunda yapilabilecek fazla bir seyin bulunmadigi 
durumlara birkaç örnek sunlardir: 
 
Bas agrilari ve migren – agriya sebep olabilecek kafa içi bozukluklarin varligi 
arastirildiktan ve bu sebepler dislandiktan sonra yapilabilecek tek sey agriyi tedavi 
etmektir.  
 
Ileri yasa bagli bel agrilari – cerrahi nadir olarak bir alternatiftir ve yapilabilecek olan 
agriyi kontrol altina almaya çalismaktir. 
 
Artrit agrisi – siklikla eklemler yipranmis, deforme olmus, iltihaplanmistir ve siklikla 
iyilestirilemez. Bu durumda eklemin onarimindan çok agrinin tedavisi esas amaç 
haline gelir. 
 
Yaralanmaya bagli agrilar – omurga hasarlari, kemik kiriklari, sinir ve kas 
yaralanmalari ya da cerrahi sonrasi geçmeyen agrilar... agrinin sebebi belli olabilir 
ancak çoklukla yapilabilecek tek sey agrinin geçirilmesidir. 
 
Siklikla agriya neden olan birçok hastaliga örnek olarak ise sunlar sayilabilir: seker 
hastaligi, damar problemleri, zona ve birçok kanser türü. Bunlarda genellikle iki 
hastaliktan söz edilebilir: ana hastalik ve bir hastalik olarak kronik agri. Birçok 
durumda tedavi ile ana hastalik kontrol altina alinabilir, hatta tamamen iyilestirilebilir 
ancak kronik agri devam eder. Bazen her iki hastalik da aylar, yillar boyu sürebilir. 
Ancak ana hastalik tedavi edilemiyor diye agrinin da kontrol altina alinamayacagini 
düsünmek çok büyük bir yanlistir. Ana hastaligin tedavisinde oldugu gibi kronik 
agrinin tedavisinde de bu konuda özel bilgi ve deneyime sahip hekimlerin yardimi 
gerekmektedir. 
 
Kime danisabilirim ve kimden yardim alabilirim? 
 
Agriniz basit agri kesicilerle geçmedigi ya da tahmininizden çok daha uzun sürdügü 
durumlarda, aile doktorunuzun tedavisi agrilarinizi geçirmede yetersiz kaldiginda, 
doktorunuzun da önerileriyle bir agri uzmanina ya da agri klinigine basvurabilirsiniz. 
Agri klinikleri son yillarda kurulmus olan ve kronik agrisi olan hastalarin tedavisi ile 
ilgilenen kurumlardir. Hastalar burada, tedavisi güç, siddetli agrilar ve bununla ilgili 
sorunlar konusunda özel egitime sahip doktorlarca tedavi edilir. 
 
Bazi agri kliniklerinde, doktorlara ek olarak fizyoterapistler, hemsireler ve 
psikologlardan olusan ve ortak çalisma yürüten bir ekip bulunur. Kronik agrinin 
hastanin hayatinda çok yönlü degisiklikler olusturmasi bu sekilde bir multidisipliner 
çalismayi gerekli kilmistir. Birçok durumda en etkin tedavi ortak kararlastirilan bir 
tedavi protokolü ile gerçeklesir. Bazi agri kliniklerinde ise sadece agri hekimleri 
bulunur; ancak bu durumda da hastanin diger disiplinler ve uzmanlarca 
degerlendirilmesi ve tedaviye katki saglanmasi gerektiginde en uygun seçenekler 
hastaya önerilir. Bazen agrinin kisa sürede geçirilmesinin olasi olmadigi 
durumlarda, hastanin normal yasamina dönmesine yardimci olacak, onu daha aktif 
ve üretken hale sokacak özel programlar, agri kliniklerince düzenlenir. 
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Agrimin tedavisi için ne cins tedavi seçenekleri bulunmaktadir? 
 
Agri kontrolünde kullanilabilecek çok çesitli tedavi seçenekleri bulunmaktadir. Her 
tedavi her hasta için uygun degildir. Bunun sebebi, daha önce de belirtildigi gibi 
agrinin kisisel bir deneyim olmasidir.  

Ilaç Tedavisi: 
 
Zayiftan güçlüye, birçok agri kesici ilaç bulunur. Size reçete edilecek ilaç genel bir 
agri kesici olabilecegi gibi sadece özel tip agrilarda kullanilan farkli bir ilaç da 
olabilir. Örnegin sinir hasarina bagli agri siklikla yanma, elektrik çarpmasi 
seklindedir ve bu tür agrilarda kullanilan ilaçlar diger agrilarda etkili olmayabilir. Agri 
tedavisinde depresyon tedavisinde kullanilan bir takim ilaçlar da kullanilabilir. 
Bunlarin kullanilmasi, doktorunuzun agrinizin “kafanizda” oldugunu düsündügü 
anlamina gelmez. 
 
Ilaçlarin birçok uygulama yolu bulunur ve bazen istenmeyen etkilere yol açabilirler. 
Doktorunuz sizin için en uygun yolu, sizinle konusarak belirleyecektir. Ilaçla agri 
tedavisinde genel kural; ilaçlari agri basladiginda degil düzenli araliklarla almak ve 
en az yan etkiyle sürekli agri kontrolü saglamak için etkili en az dozda almaktir. 
Tatmin edici sonuçlar alinana kadar ilaçlarinizin dozunu ayarlamak ve gereginde 
eklemeler veya degisiklikler yapmak amaciyla düzenli kontrollere gelmeniz 
gerekebilir. Bazi agrilarda opioid grubu (morfin benzeri) ilaçlarin kullanimi 
gerekebilir. Uygun sekilde kullanildiginda ve doktorunuzun önerilerine sadik 
kalindiginda bu ilaçlar güvenlidir ve bagimlilik riski tasimazlar. 

Enjeksiyonlar:  
 
Bazi ilaçlar agrili bölge yakinina veya agri duyusunu tasiyan sinirlerin geçtigi 
bölgeye enjekte edildiginde çok daha etkindir. Özel bazi durumlarda tekrarlayan ilaç 
enjeksiyonlari için bir plastik tüpün (kateter) yerlestirilmesi gerekebilir. Uzun süreli 
agri tedavisinin gerekli oldugu durumlarda bu kateter, cilt altina yerlestirilen küçük 
bir pompa sistemine baglanabilir. 

Elektrik stimülasyonlari: 
 
Bazi bölgelerdeki agrilar elektriksel stimülasyon uygulamalariyla azaltilabilir. Bazi 
stimülasyon aygitlari cilt üzerine uygulama ile etkili olurken diger bazi gelismis 
aygitlarin direk olarak sinir sistemi üzerine uygulanmasi (örnegin direk olarak 
omurilige ya da beyin dokusuna uygulama) gerekebilir. Normalde daha büyük 
girisim gerektiren bu yöntemler diger basit yöntemler agriyi kontrol altina almada 
basarisiz oldugunda kullanilir.  

Diger yöntemler: 
 
Bir takim agrilarda, agri duyusunu ileten sinirlerin islevini engelleyecek girisimler 
yapmak gerekli olabilir. Genel olarak sinir sisteminde hasar olustumak istenen bir 
durum degildir, ancak bazen tümör veya deforme olmus eklem gibi bozukluklar, 
sadece ilgili sinirlere blok uygulayarak geçirilebilecek siddetli agrilara yol açabilir. 
Bir igne ile ilgili sinire ulasmak ve geçici ya da kalici blok uygulayarak agri iletisini 
kesmek, skopi veya bilgisayarli tomografi gibi radyolojik yöntemlerin kilavuzlugunda 
yapilan ve özel deneyim gerektiren bir islemdir. 
 
Fizyoterapi: 
 
Agrili vücut bölgelerinin kontrollü hareketleri ve egzersizleri, siklikla sertlesmis 
eklem ve kaslarin fonksiyonlarini yeniden kazandirir. Aktivite ve agri kontrolü es 
zamanli olarak gerçeklestirilerek hareket yeteneginizde artis saglanir ve yasam 
kaliteniz yükselir. 

Psikolojik destek: 
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Agri insanin psikolojisini degistirebilecegi, iletisim ve iliskileri etkileyebilecegi için, 
agrinizi kesmeye yönelik tedaviye ek olarak psikolojik destek almaniz da önerilebilir. 
Profesyonel bir danisman ya da psikolog ile konusmak, agrinizin aktiviteleriniz, 
sosyal yasantiniz ve iliskileriniz üzerinde olusturdugu negatif etkilerle basa 
çikmanizi kolaylastirabilir. “Gevseme” ve “bio-feedback” agri ile bas etme 
konusunda siklikla kullanilan psikolojik yöntemlere iki örnektir. 
 
Agrimla bas etme konusunda kendi kendime yapabilecegim seyler var mi? 
 
Evet, agrinizla bas etme konusunda kendi kendinize yapabileceginiz birçok sey 
bulunmaktadir. En önemlisi ümidinizi kaybetmeyin ve pes etmeyin. Her geçen gün 
agri konusunda yeni kesifler yapilmakta, agri ve tedavisi konusunda gelismeler 
olmaktadir. Agri doktorlari bu yenilikleri paylasmak için Avrupa ve dünya çapinda 
toplantilar yapmaktadir. 
 
Fiziksel ve zihinsel aktivitelerinizi korumak çok önemlidir. Olasi ise günlük 
egzersizler yapin. Yürüyüs ve yüzme birçok kisi için uygundur. Kendinizi formda 
tutmayi ögrenin. Agrisiz dönemlerinizde fiziksel aktivitelerinizi çok abartili sekilde 
yapmayin. Rahat ayakkabilar giyin ve durusunuza dikkat edin; durusunuzun düzgün 
olmasi rahatiniz için çok önemlidir. 
 
Aileniz ve arkadaslarinizla görüserek sosyal yasantinizi canli tutun. Eger 
hoslandiginiz bir aktiviteyi geçici ya da kalici olarak yapamayacak olursaniz, onunla 
esdeger, aklinizi mesgul edecek baska aktiviteler edinin. 
 
Eger çalisiyorsaniz ve isiniz agirsa, isvereninize karsilastiginiz zorluklari anlatin. 
Daha hafif, sizi zorlamayacak görevlere getirilmezi isteyebilirsiniz, bu sekilde 
basarisiz olarak isinizi kaybetme riskini de ortadan kaldirirsiniz. 
 
Kronik agri sadece hastayi degil etrafindaki kisileri, özellikle de ailesini etkiler. 
Olumsuz duygularinizi saglik personeliyle paylasmaya çalisin ve güzel anlarinizi 
ailenize ve arkadaslariniza saklayin.  
 
Sabirli olabilmek ve hasta-doktor iliskisi hakkinda... 
 
Kronik agrinin gerçek sebebini ortaya koymak siklikla güçtür. Dogru tani konsa bile 
her hastanin farkli tedavilere yaniti farkli olur. Doktorunuz yararli olacagi 
düsüncesiyle bir dizi tedaviyi sirayla denemek isteyebilir. Bu onun hastaliginiz 
hakkinda “sadece tahmin yürüttügü” anlamina gelmez. Bazen tedavinin baslarinda 
etki hemen ortaya çikmayabilir ancak etkinin ortaya çikmasi veya etkinligin 
degerlendirilebilmesi için birkaç hafta tedaviye devam edilmesi gerekebilir. Bazen 
de baslangiçta etkili olan bir tedavi zamanla etkinligini yitirebilir. Çesitli seçeneklerin 
tutarli, sistematik bir sekilde denenmesine sabirla izin vermek, doktordan doktora 
dolasmaktan daha çok kazanç saglayabilir. 
 
Saglik personeli ile hasta arasinda güven duygusunun olusmasi zaman alabilir ve 
herkes her zaman birbirin yeteri kadar anlayamayabilir. Bazen agrilari geçmeyince, 
insanlar hayal kirikligina kapilabilir veya sinirlenebilir. Ancak tedavileri amacina 
ulasmadigi için ayni hayal kirikligini saglik personeli de yasar. Herkesin iletisim 
yetenegi digerininki kadar iyi gelismis olmayabilir ve bazen yanlis anlasmalar 
olabilir. Size hizmet eden saglik personeline karsi her zaman dürüst olmaya çalisin. 
Onlar size inandiklari, agri çektiginizi kabul ettikleri ve size yardim etmeye 
çalistiklari için orada bulunmaktadirlar. 
 
Birçok yerden yardim almaya çalismayin. Farkli tavsiyeler aklinizin daha da 
karismasina neden olabilir. Diger her insan gibi doktorlarin da islerini yapma 
yöntemleri birbirinden farkli olabilir. Her birinin farkli yöntemler konusundaki bilgi ve 
deneyimi farkli olabilir. Doktorunuz baska bir uzmanlik dalindan daha çok 
yararlanacaginizi düsünürse sizi o uzmana yönlendirecektir. Siz de doktorunuzun 
önerdigi disinda bir tedavinin daha uygun olacagini düsünüyorsaniz bunu onunla 
tartismaktan çekinmeyin. Kronik agrisi olan bazi hastalar bir süre sonra çözüm 
aramaktan bikar ve “her seyi denmeye hazir” hale gelirler. Maalesef bu durumu 
firsat bilen birçok kisi de bunu kullanmaya hazir durumdadir. Bazen hastalar hiçbir 
gerçekçi basari sansi olmayan yöntemler için fazla miktarda para harcarlar. Agriniz 
ne kadar kötü olursa olsun yanlis tedavi onu daha kötü hale getirebilir. Özellikle 
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tedavi konusunda agri doktorunuzun tavsiyelerine bagli kalmaya çalisin. 
 
Son olarak, hayatta küçük seylerden, agrisiz geçirdiginiz anlar, saatler, günler ve 
haftalardan keyif almayi ögrenin. 

Geçmis olsun dileklerimizle!.. 
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